KILICARSLAN ORTAOKULL

LGS BILGI HARITAM
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SOYADI

HEDEFIM

EYLEM PLANI (HEDEFIME ULASMAK ICIN YAPACAKLARIM)

Devler gibi eserler birakmak icin, karincalar
gibi calismak lazim.




NEDIR BU LGS ?

Uzun adi “ Liselere Gegis Sistemi”
2017- 2018 egitim- Ogretim yilindan itibaren uygulanmaktadir.
LGS, sayisal ve sozel olmak tzere iki bolimden olusur.

Sinavda 3 yanlis 1 dogruyu gotirir ve mazeret sinavi bulunmamaktadir.
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Bir dnceki sistem olan TEOG sistemine gore sorular daha secicidir ve 6grencilerin

genel kanaatine gore LGS daha zordur.
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PISA ve TIMS sorulari esas alinarak beceri temelli mantik muhakeme yetenegini

Olgen bir sinavdir.

$OZEL BOLUM

DERS ADI SORU SAYISI KAT SAYISI SOZEL BOLUM TOPLAM
SURE
TURKCE 20 4
iNKILAP TARIHi 10 1 75 DAKIKA
DIN KULTURU VE AHLAK BILGISi 10 1
INGiLizCE 10 1
SAVISAL BOLUG
DERS ADI SORU SAYISI KAT SAYISI SOZEL BOLUM TOPLAM
SURE

FEN BILGISI 20 4 80 DAKIKA

MATEMATIK 20 4



v’ Sdzel bolimdeki her bir soru icin ortalama 1.5 dakika; sayisal bélimdeki her

soru icin ortalama 2 dakika stire verilmistir.

BASLAMA SAATI BiTiS SAATI
SOZEL 09:30 10:45
ARA 10:45 11:15
SAYISAL 11:15 12:35

DERS KATSAYISI NEDIR?

v’ Envyalin haliile herhangi bir testin herhangi bir sorusundan alinan ham puan degeridir.

LGS sisteminde; Tuirkgce — Matematik- Fen Bilgisi 4

inkilap tarihi- ingilizce- Din Kiltiirii--------------- 1 katsayi
degeri vardir.
v’ Kat sayisi yiksek olan dersler ( Turkce, Matematik ve Fen Bilgisi) sinavda elde edilecek
ham puanin olusumunda daha etkili olacaktir.

v" TEOG sinav sisteminden farkli olarak LGS’de ‘standart sapma’ da etkilidir.

OTANDART SAPHA?

v’ Bir testteki herhangi bir sorunun dgrenciler tarafindan dogru- yanlis cevaplamasina

bagli olarak olusan degerdir.



v’ Daha basit bir tabirle; bir testteki ¢c6zdugiin her sorudan esit puan alamayabilirsin.
Senin sinavda ¢6zdigun bir sorunun diger 6grenciler tarafindan ¢ozilme orani azsa

yani cok az 6grenci ¢dzmus ise o soruyu, sen o sorudan daha fazla puan kazanirsin.

LGS PUAMNIMLA OKULDAL] SINAYLARIMIN ETHISI VAR i

v’ Hayir. Yok. Fakat; LGS yerlestirme tercihlerinde LGS puanlarinin esitligi halinde 8.
Siniftan baslayarak 7. Sinif, 6. Sinif yilsonu basari puanina (ybp) bakilir. Yilsonu basari
puaninin olusumunda LGS'de ¢ikan derslerin disinda miuzik, gorsel sanatlar, beden
egitimi, teknoloji tasarim gibi derslerde etki eder. Puan esitliginde 6ne gecmek
istiyorsak ozellikle bu sene yani 8. Sinifta yilsonu basari puanini yiiksek tutmaya

calismalyiz.



58 HAZRLIK SUREC] NASIL OLMALL

1, HEDEF

Bir baslangi¢c yapabilmemiz ve basladigimiz konularda ve derslerde verim alabilmemiz
icin en basta hedeflerimizi belli etmemiz gerekiyor. Cogu zaman hayal kurmak ile hedef
birbirine karistirilir. Hayal kurabilmek bir 6grenci icin olmazsa olmaz durumdur. Cok gtizel
bir motivasyon kaynagidir ve insandaki cevheri ortaya gikarabilmek icin gizel bir adimdir.
Fakat hayallerimizi hedefe donustlirebilmemiz gerekir. Bunun icin harekete gegmek gerekir.

iste hayal kurmak ile hedef arasindaki ayrim budur. Harekete gecmek.

Hedeflerimizi klictik parcalara ayirarak ulasma noktasinda daha planli ilerleyebiliriz.

1. Kisa siireli hedefler; giinlik, haftalik ve aylik hedeflerimiz gibi. Daha kisa siirede

ulasacagimiz hedeflerdir. Ginllik ne kadar stire ile ders ¢alisacagina karar vermek, ne
kadar soru ¢ozecegine karar vermek, bu hafta hangi konulari bitirecegine karar

vermek yada bu ayki deneme sinavinda belli seviyede net yapmak gibi.



2. Orta siireli hedefler; bir senelik yada bizi asil amacimiza gotiirecek biraz daha uzun

sureli hedeflerdir. LGS de hedefledigimiz liseyi kazanmak, sanatsal veya sportif bir

turnuvada basari saglamak gibi.

3. Uzun siireli hedefler; gelecegimizi planladigimiz, yapacagimiz meslek ve sosyal

hayatla ile ilgili hedeflerdir. Hacettepe Universitesi tip fakiiltesinde egitim gorecegim,

hayatima Turkiye’de devam edecegim gibi.



2. PLANLI VE PROGRAMLI CALISMAK

[

“ANTRENMANLARIN HER DAKIKASINDAN
NEFRET ETTIM AMA HEP KENDIME
DEDIM Ki: VAZGECME. SIMDI ACI CEK
VE HAYATININ GERI KALANINI BIiR
SAMPIYON OLARAK YASA .~

Yapilan en kotl plan dahi plansizliktan ¢ok daha fazla bilgi ve birikim saglar. Planh ve
programh calismak zamani etkin kullanmayi 6gretir. “icimden gelmiyor” bahanesini ve
“calismak icin uygun yer ve zaman degil” bahanesini zihnimizden sdkiip atar. Ozellikle daha
once belirttigimiz hedeflerimizle birlesince daha dominant bir etki olusturur.

Planl ve programli ders calismak 5 asamadan olusturulabilir.
1. De rse haZ"'Ilk; o glinislenecek dersin islenecek konusuna hazir gelmektir.

Burada amag¢ 6nceden 6grenmek degil sadece islenecek konuya ait terim, sézcik,
icerige asina olmaktir. Hazirbulunusluk arttikca beynimizin gorsel ve isitsel haznesi de
artar. Ogretmen konuyu anlattik¢a bizim 6grenme istahimiz iyice artar. Bu da konuyu

ogrenmemizi kolaylastirir.



2. Dersi derste 6grenme arzusu; derse hazr ve motive gelen

bir 6grenci dersi derste 6grenme gayreti icerisindedir. Tam olarak 6grenilemeyen bilgi
ve noksan yerler 6grencinin gayreti ile 6gretmene geri bildirimler vererek ondan
alacagimiz geri donuslerle daha anlamli ve bitln haline gelir. Burada 6nemli olan
diger bir husus da 6gretmenin konuyu anlatirken burguladigi, altini ¢izdigi, jest, ses

tonu ve mimikleri ile farkhlik olusturdugu yerlere dikkat etmemiz gerektigidir.
3. TEkra r; planli ve programli ders ¢alismanin olmazsa olmazi tekrardir. Tekrar

edilmeyen bilginin ve in 24 saat igerisinde blyik bir bolimi beynimizden ugar.
Tekrarda amag¢ 6grenilen bilginin unutulmamak ve lazim oldugunda uzun sureli
bellekten ¢agrilmak lizere depolanmasidir.

v Her 6grencide tekrar yontemi farklilik gosterebilir. Birisi okulda anlatilanlari kisa
notlar alirken baska biri var olan resim yetenegi ile birlestirerek resmedebilir, yaptigi
resimleri karikatlirize ederek eglenceli hale getirebilir, baska biri muzik yetenegi ile
notaya dokebilirken bir baskasi siir yetenegi ile birlestirerek akrostis olusturabilir.

v Buyil LGS hazirlk surecinde ¢ok fazla bilgi yiklemesi yapacagimiz icin bilgileri belli bir
slire sonra bellegimizden ¢agirmak zorlasacaktir. Bu ylizden zamaninda ve beynimizde
anlamlandirarak olusturdugumuz kodlamalar ve kavram haritalari bu siirecgte isimizi

kolaylastiracaktir.

4, Te5t coszk; ogrenilmis pratik bilginin uygulamaya dokilmus halidir.

Bilginin ne kadar 6grenildigini bu yolla kavrayabiliriz. Ogrenilen bilginin ne zaman,
nerede, nasil kullanilacagini test ¢cozme asamasinda tecriibe ederiz. Yanlis ve hatali
ogrenilen bilgiler varsa ve atlanilan yerler varsa bu yolla gérme firsatimiz olur. Test
¢6zme ile ilgili varsayimlarda bulunmak belki de ¢oziilecek bir sorunun kiymetini bize

daha iyi anlatabilir.



"

X yayininda bir matematik sorusu var. Konusu olasilik. o yayini alip
gozmedin. LGS hazirlik siirecinde, o soruya benzer kalipta bir soruyla da

karsilasmadin.

Deneme sinavlarinda Higbir sekilde Gergek Duygu ve
Varsayim 1 da bu soruya benzer karsilasmadin sinavda geldi diisiincelerin
bir soru ¢ozmedin ne olurdu?
Deneme sinavinda bu Yapamadin ve 6grenme Gergek Duygu ve
Varsayim 2 soru geldi gayreti icerisinde olmadin. sinavda geldi duslincelerin
Ogretmenlerine veya ne olurdu?

arkadaslarina sormadin

Varsayim 3 Deneme sinavinda Yapamadin fakat sorunun Gergek Duygu ve
bu soru geldi pesine diistiin. Cok caba sinavda geldi diisiincelerin
gosterdin, 6gretmenlerine ne olurdu?

sordun ve sorunun
mantigini 6grendin.

v Gunluk, strre ile soru ¢c6zmek ¢ok iyi bir aliskanliktir. Fakat yanhslarimizdan ve
yapamadiklarimizdan ders ¢ikarmazsak ilerleyemeyiz. Soruyu ¢dzerken “bu soru

sinavda karsima ¢ikarsa nasil ¢ézerim” fikri beynimize yerlesmelidir.

5. Geri Danﬁt Alma; “Artik bu konu ile ilgili yeterli seviyedeyim”

diyebilmektir. Kalbin ve beynin konunun 6z hakkinda doyum saglamasidir. “kafada
bitirilmeyen isin kalmamasidir”. Artik bir sonraki konuya motivasyonu saglamis, kisa
sureli hedefine ulasmis, bir seyleri basarma arzusunu ve coskusunu elde etmis bir

sekilde gecebilirsin.



3. DENEME SINAVLARI

Deneme sinavlarinin ayna gérevi vardir. Ogrencinin kendisini gdrme firsatini saglar.
LGS’ye hazirlik slirecinde deneme sinavlari ¢cok degerlidir. Zamani kullanma ve
ayarlama, soruya yaklasim tarzi, optige isaretleme, nereden baslanacagina ve nasil
devam etmesi gerektigine karar verme, turlama teknigini nasil aktif kullanacagina
varincaya kadar butdn sinav becerilerini 6gretir.

Deneme sinavlari kesinlikle ciddiye alinmali ve 6nemsenmelidir. Lakin haddinden fazla
anlam yiklenmemelidir. Amacinin sadece bizlerin 6grendigi konulara iliskin eksikleri
ve hatalari gostermek oldugu unutulmamali.

Eksikler ve hatalar giderilerek yolumuza devam etmeliyiz.

Unutmayalim, “yanlis yapacaksak deneme sinavlarinda yanlis yapalim”. Hatalarimizi
ve eksiklerimizi 6nce kendi ¢abalarimizla sonra eger zorlaniyorsak 6gretmenlerimize

ve arkadaslarimiza sorarak 6grenme gayreti igerisinde olalim.



4.

FIZIKSEL EGZERSIZLER

Kas gevsemesi

Zihinsel gevseme

Enerjide artis

Yapilan iste ve ders ¢calisama da verimliligin artmasi
Daha iyi uyku

Bel ve sirt agrilarindan kurtulma

Endiselerde ve kaygida azalma

Gunde 15-20 dakika dizenli egzersiz yapmanin sinava hazirlanan bir 6grenciye
saglayacagi yararlarin en o6nemlisi “kayglyl azaltmasi” ve “6grenmede etkinligi
arttirmasi” olarak soylenebilir.

Gerginlik, damarlarda daralmaya sebep oldugu icin hiicrelere giden kan miktarinda
azalmaya yol acar. Sinav stresini yogun olarak hisseden 6grencinin durumu maalesef
budur. Gerginlik ve kaygl sirasinda beden kimyasinda mevcut olan fazla miktarda
adrenalin, 6grenme islemi icin gerekli protein zincirlerinin kurulmasini engeller.
Dizenli fiziksel egzersiz adrenalinin kullanilarak tiketilmesini sagladig icin kaygiy

azaltir. Ogrenmeye elverisli zemin olusur



Oturur halde
her iki
kolunuzu
ileriye dogru
uzatin ve avucg
icleriniz digari
bakacak sekilde
ellerinizi
birlestirin.
10-20 saniye
boyunca kol ve
sirtimizi esnetin.

Ayaga kalkin, avug Ayaga kalkin, avuc iclerinizi,
iclerinizi, parmak uclar parmak uglarr asagi bakacak
yukar: bakacak sekilde sekilde gogus hizasinda
gdgdus hizasinda birlestirin birlestirin ve 10 saniye

ve 10 saniye sdreyle asagi sureyle yukar: dogru cekin.
dogru itin.

' 1ve 2 numarali egzersizler el bilegi ve kol kaslarinizi esnetmeye,
| karpal tinel ve kol agrilarindan korunmaniza yardimci olabilir.

Ayaga kalkin. Her iki kolunuzu

da yukari kaldirin. Sag

kolunuzu basinizin arkasindan

bikerek elinizle sol
Ayaga kalkin, ellerinizi kolunuzun arkasina dokunun, Ayaga kalkin. Kollar:n{ZI qu‘.an
arkanizda ve kalca sol elinizle de sag dirseginizi dogru uzatin ve avug icleriniz
hizasinda birlestirin. Bu kavrayin. Bu haldeyken sag disar1 bakacak sekilde
haldeyken boynunuzu kolunuzu ve sirtinizi 8-10 ellerinizi birlestirin.
saga dogru hafifce saniye esnetin. Ayni hareketi Kollarinizla kendinizi yukari
egerek 10-12 saniye sol kolunuzu esnetmek icin de dogru cekerek10-15 sanlye
esnetin. Boynunuzu tekrarlayin. siireyle omurgamnizi esnetin.
sola dogru hafifce
egerek esnemeyi -
tekrarlayin. 5 ve 6 numarali egzersizler, sirt kaslari ve omurganizi esnetmeye, sirt,

bel ve boyun agrilarindan korunmaniza yardimci olabilir.

Dik oturun. Ellerinizi
belinizin alt kismina
dogru yerlestirin.
Beliniz sabitken sirtiniz
geriye dogru vererek
10-15 saniye streyle
esnetin.

Ayada kalkin. Kollariniz iki yanda
iken omuzlarinizla arkadan dne
dogru daireler ¢izin. 5 saniye
stresince 3-5 tekrar ile hareketi
tamamlayin.

Oturun ve sag bacaginiz Ustte olacak sekilde bacak
bacak ustine atin. Bedeninizi yavas¢ca saga dogru
dondurin, sag elinizle sag dizinizden, sag kolunuz ile de
sandalye veya koltugunuzun arkasindan destek alarak
8-10 saniye esneyin. Ayn: hareketi sol bacaginizi ve
kolunuzu kullanarak tekrarlayin.

Ayaga kalkin. Kollariniz iki yanda
iken dirseklerinizi hafifce
bukerek ellerinizi ve kollarinizi
8-10 saniye sureyle sallayin.
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DEGERLi OGRENCILERIM; SIZLERLE PAYLASACAGIMIZ COK DEGERLI BIiLGILERIMIZ VE EDINDIGiIMizZ
TECRUBELERIMIZ VAR. ILERLEYEN ZAMANDA “HANGI DERSE NASIL CALISMALIYIM” ETKINLIGI iLE SIZLERI
BILGILENDIRMEYE CALISACAGIM. SAGLIK, HUZUR VE ESENLIKLER DILERIM.

ALi CEVIK
REHBER VE PSIKOLOJiK DANISMAN



