Zaman YOnctimi

Nedir?

Zaman yoénetimi, kisinin zamanini
farkhh aktiviteler arasinda nasil

bolecegini organize etme
surecidir.
Zaman yonetimi teknikleri

kullanilarak daha kisa surede
daha verimli igler yapilabilir.

iginde bulundugumuz dijital
cagda zaman  ydénetimi
konusu oldukca onem
kazanmistir. Teknolojiyle
birlikte televizyon, bilgisayar
ve sosyal medya kullanimi
artmigtir. Bunlara bagli olarak
da ogrenciler bu zaman
tuzaklarn ile kargilagsmakta ve
ertleme davraniglari da artig
gbéstermektedir.

Ogrencilerimize zaman
yoénetimi becerisini
gelistirmek igin destek olmak
onlarin daha disiplinli, daha
basarii  ve daha kararli
olmalarinda yardimcl
olacaktir.

Ogrencilerimin
Zaman Yénetimi
Becerisini Nasil
Gelistirebilirim?



Ogrencilerimize Zaman

YOnetimi Konusunda
Nasil Rehber Olabiliriz?

Ogrencilerinize sorumluluk
almayi égretmelisiniz.
Sorumluluklarini yerine
getirmediklerinde bunun
onlarin hayatinda nelere yol
acabilecegi konusunda
konusgabilirsiniz.
Ogrencilerinizin gunluk, haftalk
ve aylk planlar yapmasina
yardimci olabilirsiniz. Bu
planlarin ders calisma
zamanlarini, hobilerini, evdeki
sorumluluklarini, dinlenme
saatlerini  icermesine  dikkat
etmelisiniz.

Ogrencilerinizin hedeflerini
sorup hedef belirlemelerinde
yardimci olabilirsiniz.
Ogrencilerinizin onceliklerini
belirlemesinde yardimci
olabilir, iglerinde 6nemli ve
énemsiz ayrimi yapmalarinda
yol gosterebilirsiniz.

Derse gec gelen,
ddev/gérevlerini  zamaninda
yapmayan 6égrencileri 6zellikle
tespit ediniz. Zaman ydnetimi
konusunda daha fazla
yardima ihtiyaclari olabilir.

Onlara sosyal medya,
televizyon, erteleme, kendine
asiri guven ya da guvensizlik,
stres, oncelik belirlememe
gibi zaman tuzaklarini tanitip
bunlar Uzerine
tartisabilirsiniz.

Ogrencilerinizi takvim
kullanma konusunda tesvik
edebilirsiniz.

Zaman yonetimi konusunda
etkinlik, animasyon, hikayeleri

derslerinize entegre
edebilirsiniz.

Ogrencilerinizin hayir
diyebilme becerisini
kazanmasina yonelik

etkinlikler — planlayabilirsiniz.
Hayir diyememenin zaman
yonetimi Uzerine onemli bir
etkisi vardir.

“Zaman, insanin sahip oldugu

vegane sermayedir ve basarinin

ilk sarti da bu sermayeyi akillica
kullanmay1 bilmektir.’
Edison

Ogrencilerinizin zaman
vOnetimi becerisini
gelistirirken mutlaka
veli ve rehberlik servisi
ile isbirligi icinde
harcket etmelisiniz.




