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Sinir Koyma Nedir?

Bireyin kendi varligini diger
bireylerden ayirt etmeyi, haklarinin
nerede baslayip bittigini anlamavyi

saglayan kurallar butunudur.




SINIR KOYMA

Cocuklarin zaman icerisinde degisebilen
iIstenmedik davranislari karsisinda, ebeveynlerin
uyguladiklar disiplin becerileridir. Bu beceriyi
surdurebilme ve yeni sorunlar karsisinda yeni

cOzumler Uretebilme yetenegine karsilik

gelmektedir




SINIR KOYMADA AMAC ;

Cocuklara otokontrolli égretmektir. Bu noktada ebeveynlerinin

gerekli sinirlari belirlemesine ihtiyac duyarlar. Sinirlar
ebeveynler tarafindan tekrar edildikce cocuklar yavas yavas

bunu i¢csellestirir. Cocuklar farkli yaslarda farkli gelisim

dzelliklerine sahip olacaklari icin, farkl sinirlara ihtiyac duyarlar.

Cocugun kendine ve cevresindekilere karsi farkindalik

gelistirmesi, 6z dizenleme ve sorumluluk alma becerilerinin

gelismesi, empati ve anlayisa davyalil etkili iletisim kurabilmesidir.



COCUKLAR NEDEN SINIRLARA IHTIYAC
DUYARLAR?

e Cocuklar belirgin sinirlar icerisinde dunyalarini sinama
ve kesfetme ihtiyaci duyarlar.
e Yasadiklan ortamin kurallarini anlamak isterler.

o Ebeveynlerinin kendilerinden beklentilerinin ne

oldugunu bilmek ister.




SINIR KOYMA TURLERI

e Fiziksel Sinirlar /
e Duygusal Sinirlar /’/\‘? ?

o Kisisel Sinirlar

e Zaman Sinirlari




1- Fiziksel Sinirlar:

Fiziksel sinirlar, kisinin alanini ve bedenini koruma amaciyla
belirledigi cizgilerdir. Mahremiyet, beden sinirlari, fiziksel

mesafe gibi unsurlar bu sinirlar icerisindedir.

Ornek:

e Cocugun doydugunu ifade ettiginde bunun
anlasilmasi,

e Birini 6pmek veya sarilmak istememe gibi
Isteklerine de saygl duyulmasi gerektigi

e Kendi yataginda uyuma,

e Tuvalet sonrasi temizligi kendi yapma,

banyo alma ve giyinme gibi becerileri
& anmalari
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MAHREM ALANIM:
Kisilerin ancak cok yakinlariyla paylastiklari, mahremiyet
olarak nitelenen &zel durumlarin paylasildigr alandir.

KISISEL ALANIM:
Birbirini tantyan samimi olan insanlar bu mesafe icinde
lliskilerini sGrdUrdr.

SOSYAL ALANIM:

Bulunulan ortama gore sinirlarin belirlenmesi. Asina olunan ve
tanidik insanlarla rahat bir iliski kurmak icin gerekli alani temsil
eder.

GENEL ALANIM:
Birbirlerini hic tanimayan insanlarin bulundugu genellikle acik

alanlardir.




vz- Duygusal Sinirlar:

Empati temel alinarak, cocuklarin duygusal ihtiyvaclarinin
belirlenmesi ve onlara destek verilmesi duygusal sinirlari
netlestirerek cocuklarin kendilerini glvende hissetmelerini

saglar.
Ornek:
e Cocugun duygularini tanimasina yardim
etmek,
e Cocugun olumlu (sevinc, mutluluk) ve
olumsuz (6fke, UzUNnty) duygularini kabul

edip yasamasina izin vermek




v 3-Kigisel Sinirlar:

Kisisel sinirlar, diger insanlarla etkilesimde
ifade edilen tercihler, kararlar, degerler ve
sorumluluklarin yani sira, kisinin kendine ve
baskalarina olan saygisini yansitan ve
tepkilerini iceren bir kavramdir.

Ornek:

e COCcUguUN odasina girmeden dnce kapisini

calmak,

e Ozel gunluklerini veya hatira defterlerini
izni olmadan okumamak,

e Arkadaslariyla sohbetlerin mahremiyetine

saygl gostermek,



' 4- Zaman Sinirlan:

Aktivite ve etkinliklerin zaman yonetimi anlamina gelmektedir.

Cocugun etkinlik ve aktiviteler planlanirken fikrini sormak, yaptid islerle ilgili zaman

ANgdrust kazandirmak icin ne kadar stire kaldigr hakkinda bilgiler vermek, yapilan

plana allece uymak, rutinlere herkesin gereken dnemi gdstermesi cocugun zaman

sinirlannin olusmasina yardimci olur.

Omek:
e Oyun suresinin sona erdigini anlatmak,
e Cocugun eve gelis saatiyle ilgili sinirn belirlenmesine,
o Arkadaslanyla vakit gecirme sUresinin ayarlanmasing,
e Cocugun derse ayiracagi surenin ayarlamasing,
o Cocugun teknolojik aletlerle (telefon, TV, bilgisayar) ve sosyal

medyayla ilgilenme stiresinin belirlenmesine rehberlik edlilir.




’ INTERNET KULLANIMI VE SINIRLAR

e Internetin (sosyal medya,online oyun vb.) yanlis

kullanimi,

e Bireyleri sagliksiz yasamaya sevk etme,

e Madde kullanimi ve maddeye ulasim olasiligini arttirma,

e Cinsel istismar ihtimalini kolaylastirma,

e Dolandiricilik,

e KOtU niyetli insanlarla kolay iletisime gecme,

e Terdr olaylarina ve provokatif etkinliklere kolaylikla
dahil olabilme ve siber/sanal zorbalik gibi olumsuz

yasam olaylarina sebep olabilmektedir.




’ SANAL ORTAMLARDA SINIR KOYMA

Internetin yanlis kullanimi; sagliksiz yasam, ihmal ve
iIstismar, dolandiricilik, kdtu niyetli insanlara maruz
kalma ve siber/sanal zorbalik gibi olumsuz yasam
olaylarina sebep olabilmektedir.

sEbeveyn denetleme programi kullanin.
Bulunmadiginiz ortamlarda ekran kullanimina izin
vermeyin.

eCocugunuzun yvasina ve gelisime uygun iceriklere
1ZINn verin.

Ekran kullanim sdresini sinirlayin.




Sinir Koymanin Onemi

e Toplum tarafindan onaylanan davranislarin yolunu belirler.
e Birevyin sosval ve kisiler arasi iliskilerini belirler.

e Cocuklarin dzguvenlerinin gelismesine katkl saglar.
e Cesitli dgrenmelerle hedeflere ulasiimasini saglar.

e Sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.

e Cocuklarin sosyal becerilerini arttirir.

e Cocuklarin toplumla uyumlu bireyler olmasina olanak tanir.
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belirlerken bunun cocugun hayatindaki 6nemini
temel almaniz gerekmektedir. Etkin sinirlar,
etkili ebeveyn cocuk iliskisinin gelismesinde

anahtar role sahiptir.
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Cocuklara Sinir Koyarken Dikkat Edilmesi Gerekenler

e Bir kural koymadan dnce koyulan kurallarin gerekliligini sorgulayin.

e Kurallar esnek, acik ve anlasilir olsun. Kurallarin uygulanmasinda
model olun.

e Kurallari uygularken net ve kararl olun. Kurallarin ihlal edilmesi
durumunda olasi sonuclari cocugunuzla paylasin.

e Problemleri biriktirmeyin. Cunku problemlerin birikmesi 6fke ve
saldirganliga sebep olabilir.

e Kurallari olustururken cocugunuzu da strece dahil ederek ortak bi
anlayis olusturun. Cocugunuzla gli¢c savasina girmekten kacinin.

e Cocugunuzun sorumluluk alarak 6z disiplin gelistirmesini saglayin.

.

En onemlisi cocugunuzu kosulsuz ve sartsiz sevdiginizi soyleyin.
Onaylamadiginiz davranisin onu sevmemekten degil davranisi
sevmediginizden oldugunu belirtin.



Anne Babalar Neden Sinir Koymakta Zorlanir?

Izin Verici Ebeveynlik

e Bu ebeveynlik tutumuna gobére sinir1 belirleyen ve uygulayan kimse
yoktur.
e Cocuk her istedigini yapabilmektedir.

e Cocuga ebeveynleri tarafindan herhangi bir kisitlama olmamaktadir.

e Cocuktan kurallara uymasi beklenmez, sinirsiz 6zgurluk vardir.
o Cocuklar toplumsal kurallarla uyumsuz davranabilmektedir.

e “Ben yasayamadim o yasasin. Cani ne isterse yapsin.”



Otoriter Ebeveynlik

e Cocuklar birer kicuk yetiskin gibi yetistirilir.

e Sinir koymada cocugun fikri alinmaz, tim yetki anne ve
babaya aittir.

e Kurallara uyulmamasi durumunda cocuk cezalandirilir.

e Korkuya davyali ve baskici bir anlayis gdrular.

e Bu yaklasimda cocuklar distan denetimlidir. CUnku

sinirlari ebeveynleri belirlenir ve uymasi beklenir.

e “Saat 9’dan sonra evden cikmayacaksin. Ciktigini fark

edersem hafta sonu seni parka gétirmem.”



ligisiz Ebeveynlik

e Cocuklar ebeveynleriyle duygusal bag gelistirmekte
zorlanir.

e Ebeveynleri rahatsizlik vermedigi sirece cocuk
dzgurdur.

e Buradaki sinirlar ebeveynlerin rahatsiz olacagi
durumlarla belirlenir.

e Cocuk, yalniz kalmaya ve sosyal iliskilerinde
basarisizliga ugramaya mevyillidir.

e “Beni rahatsiz etme, git su késede istedigini yap.”




Dengesiz ve Kararsiz Ebeveynlik

Cocuklara ebeveynleri tarafindan kural konur ancak bu kurallarin
uygulanmasi degiskendir.

Annenin uyguladigl kurali baba uygulamamaktadir.(ya da tam tersi)
Ebeveynler izin verdikleri kurala sonrasinda izin vermeyebilir.
Kurallarin uygulanmasi ve ihlali durumunda tepkileri tutarsizdir.
Cocuklar, bu tutarsiz davranislar sebebiyle sinilarini net olarak
cizememektedir.

Anne: 1 saat bilgisayarla oynama hakkin var.

Baba: Bugun cok uslu durdun 2 saat bilgisayarla oynayabilirsin.




' Demokratik ve Guven Veren Ebeveynlik

e Cocuga, ilgi, sefkat ve hosgdru gdsterir. Sinirlar birlikte cizilir.

e Kurallara ebeveynler de dahil herkes uyar.

e Kurallarin uygulanmasinda ebeveynler model olur.

e Cocugun istek ve dusunceleri d6nemlidir.

e Cocuga siddet yerine uzlasma yoluna gidilir.

e Aile kural ve sinirlarla ilgili tutarlidir ve net mesajlar verir.

e “Bu kurallar her birimiz icin gecerli. Seni kurallara uyup
uymamana bagli olamadan kosulsuz seviyoruz.”

Bu yaklasimlardan en sagliklisi demokratik yaklasimdir.




4 COCUGUNUZ SINIRLARA UYMUYORSA

e Cocugunuz beraber belirlediginiz bir sinira uymuyorsa, oncelikle sakin
bir ses tonu ile ilgili sinirlari tekrarlayin. Bunu yaparken, cocugunuzla
ayni seviyede olmayl ve gbz kontagi kurmayi ihmal etmeyin. Kararl ve
tutarl oldugunuzu hissettirin.

e Kurall tekrarlarken, “lGtfen, nolur, rica ederim, yalvaririm” gibi sdzcukler

yerine, kararli ancak sert olmayan bir ses tonu ile, “......yapmani
bekliyorum” demeyi deneyin.

e Kurali tekrarladiktan sonra, cocugunuz hala uymayi reddediyorsa,
davranisinin sonucunu yasamasini saglayin.

Sinir koyma ve ceza ayni kavramlar degildir. Sinir koyma; olumsuz davranis

ortaya cilkmadan 6nce gerceklestirilir. Ceza; olumsuz davranistan sonra

verilir. : / ‘
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HAYIR DIYEBILME

Hayir diyebilmek kisinin kendisine olan saygisini artirirken,
baskalarini kirmamak icin uygun gérmedigi seyleri yapmak kisiyi
kendi gbzinde degersiz kilabilir.

Surekli baskalarinin isteklerini yapmak yasantimizin kontrolUnun
elimizden kacmasina neden olabilir. Bu nedenle ailelerin

cocuklara rol model olmalari buyuk énem tasimaktadir.
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ERGENLIK DONEMINDE SINIRLAR NASIL
KONULMALI ?

e Aillelerin kendi uyamadiklari kurallara uymak
IcCINn ergen zorlamalari sorunlar cikarir.

e Kurallarin uygulanma strecinde olumlu
pekistirmeler, ergeni dikkatli olmaya tesvik
eder.

e Kural koymada ve ergenden bunlara uymasini

Istemede en 6nemli sey, ergene her seyin en

iyvisini bildiginiz degil, onun icin her seyin en

lyisini istediginiz gostermektir.



AKSARAY iL MILLi EGITIM MUDURLUGU
AKSARAY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
YEREL HEDEF ICERIK GELISTIRME KOMISYONU
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MEHMET EMIN OZKARA - AKSARAY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ]
SELCUK ALBAN - AKSARAY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI|
ONDER SIPAHIOGLU - AKSARAY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI|
MAVIS AVAN - AKSARAY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ]
NEBAHAT KUTUK- SEYHUN AYTAC ANAOKULU
AYSENUR AYVAZ - 75.YIL MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI

FATMANUR ASLAN - 1930 GAZIPASA ILKOKULU




