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B�rey�n kend� varlığını d�ğer

b�reylerden ayırt etmey�, haklarının

nerede başlayıp b�tt�ğ�n� anlamayı

sağlayan kurallar bütünüdür.

Sınır Koyma Nedir?



SINIR KOYMA
Çocukların zaman �çer�s�nde değ�şeb�len

�stenmed�k davranışları karşısında, ebeveynler�n

uyguladıkları d�s�pl�n becer�ler�d�r. Bu becer�y�

sürdüreb�lme ve yen� sorunlar karşısında yen�

çözümler üreteb�lme yeteneğ�ne karşılık

gelmekted�r



SINIR KOYMADA AMAÇ ;
Çocuklara otokontrolü öğretmekt�r. Bu noktada ebeveynler�n�n

gerekl� sınırları bel�rlemes�ne �ht�yaç duyarlar. Sınırlar

ebeveynler tarafından tekrar ed�ld�kçe çocuklar yavaş yavaş

bunu �çselleşt�r�r. Çocuklar farklı yaşlarda farklı gel�ş�m

özell�kler�ne sah�p olacakları �ç�n, farklı sınırlara �ht�yaç duyarlar.

Çocuğun kend�ne ve çevres�ndek�lere karşı farkındalık

gel�şt�rmes�, öz düzenleme ve sorumluluk alma becer�ler�n�n

gel�şmes�, empat� ve anlayışa dayalı etk�l� �let�ş�m kurab�lmes�d�r.



ÇOCUKLAR NEDEN SINIRLARA İHTİYAÇ
DUYARLAR? 

Çocuklar bel�rg�n sınırlar �çer�s�nde dünyalarını sınama

ve keşfetme �ht�yacı duyarlar.

Yaşadıkları ortamın kurallarını anlamak �sterler.

Ebeveynler�n�n kend�ler�nden beklent�ler�n�n ne

olduğunu b�lmek �ster.



SINIR KOYMA TÜRLERİ
F�z�ksel Sınırlar

Duygusal Sınırlar

K�ş�sel Sınırlar

Zaman Sınırları



1- F�z�ksel Sınırlar: 

F�z�ksel sınırlar, k�ş�n�n alanını ve beden�n� koruma amacıyla
bel�rled�ğ� ç�zg�lerd�r. Mahrem�yet, beden sınırları, f�z�ksel
mesafe g�b� unsurlar bu sınırlar �çer�s�nded�r. 

      Örnek: 
Çocuğun doyduğunu �fade ett�ğ�nde bunun
anlaşılması, 
B�r�n� öpmek veya sarılmak �stememe g�b�
�stekler�ne de saygı duyulması gerekt�ğ�
Kend� yatağında uyuma, 
Tuvalet sonrası tem�zl�ğ� kend� yapma,
banyo alma ve g�y�nme g�b� becer�ler�
kazanmaları 



GENEL ALANIM: 
B�rb�rler�n� h�ç tanımayan �nsanların bulunduğu genell�kle açık
alanlardır.

MAHREM ALANIM: 
K�ş�ler�n ancak çok yakınlarıyla paylaştıkları, mahrem�yet
olarak n�telenen özel durumların paylaşıldığı alandır.

KİŞİSEL ALANIM: 
B�rb�r�n� tanıyan sam�m� olan �nsanlar bu mesafe �ç�nde
�l�şk�ler�n� sürdürür.

SOSYAL ALANIM: 
Bulunulan ortama göre sınırların bel�rlenmes�. Aş�na olunan ve
tanıdık �nsanlarla rahat b�r �l�şk� kurmak �ç�n gerekl� alanı tems�l
eder.
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Empat�  temel alınarak, çocukların duygusal �ht�yaçlarının

bel�rlenmes� ve onlara destek ver�lmes� duygusal sınırları

netleşt�rerek çocukların kend�ler�n� güvende h�ssetmeler�n�

sağlar. 

      Örnek:

Çocuğun duygularını tanımasına yardım

etmek,

Çocuğun olumlu (sev�nç, mutluluk) ve

olumsuz (öfke, üzüntü) duygularını kabul

ed�p yaşamasına �z�n vermek

2- Duygusal Sınırlar:



3-Kişisel Sınırlar:
K�ş�sel sınırlar, d�ğer �nsanlarla etk�leş�mde

�fade ed�len terc�hler, kararlar, değerler ve

sorumlulukların yanı sıra, k�ş�n�n kend�ne ve

başkalarına olan saygısını yansıtan ve

tepk�ler�n� �çeren b�r kavramdır.

    Örnek:

Çocuğun odas ına g � rmeden önce kapıs ın ı

ça lmak,  

Özel  günlük ler �n �  veya hat ı ra  defter ler �n �

�zn �  o lmadan okumamak,  

Arkadaş lar ıy la  sohbet ler �n  mahrem�yet �ne

saygı  göstermek,  

.



4- Zaman Sınırları:

        Örnek:

Oyun süres�n�n sona erd�ğ�n� anlatmak ,

Çocuğun eve gel�ş saat�yle �lg�l� sınırın bel�rlenmes�ne,

Arkadaşlarıyla vak�t geç�rme süres�n�n ayarlanmasına,

Çocuğun derse ayıracağı süren�n ayarlamasına,

Çocuğun teknoloj�k aletlerle (telefon, TV, b�lg�sayar) ve sosyal

medyayla �lg�lenme süres�n�n bel�rlenmes�ne rehberl�k ed�l�r.

Akt�v�te ve etk�nl�kler�n zaman yönet�m� anlamına gelmekted�r. 

Çocuğun etk�nl�k ve akt�v�teler planlanırken f�kr�n� sormak, yaptığı �şlerle �lg�l� zaman

öngörüsü kazandırmak �ç�n ne kadar süre kaldığı hakkında b�lg�ler vermek, yapılan

plana a�lece uymak, rut�nlere herkes�n gereken önem� göstermes� çocuğun zaman

sınırlarının oluşmasına yardımcı olur.



İNTERNET KULLANIMI VE SINIRLAR
İnternet�n (sosyal medya,onl�ne oyun vb.) yanlış

kullanımı,

B�reyler� sağlıksız yaşamaya sevk etme,

Madde kullanımı ve maddeye ulaşım olasılığını arttırma, 

C�nsel �st�smar �ht�mal�n� kolaylaştırma, 

Dolandırıcılık, 

Kötü n�yetl� �nsanlarla kolay �let�ş�me geçme, 

Terör olaylarına ve provokat�f etk�nl�klere kolaylıkla

dâh�l olab�lme ve s�ber/sanal zorbalık g�b� olumsuz

yaşam olaylarına sebep olab�lmekted�r.



SANAL ORTAMLARDA SINIR KOYMA
İnternet�n yanlış kullanımı; sağlıksız yaşam, �hmal ve
�st�smar, dolandırıcılık, kötü n�yetl� �nsanlara maruz
kalma ve s�ber/sanal zorbalık g�b� olumsuz yaşam
olaylarına sebep olab�lmekted�r.

•Ebeveyn denetleme programı kullanın.
•Bulunmadığınız ortamlarda ekran kullanımına �z�n
vermey�n.
•Çocuğunuzun yaşına ve gel�ş�me uygun �çer�klere
�z�n ver�n.
•Ekran kullanım süres�n� sınırlayın.



    

Toplum tarafından onaylanan davranışların yolunu bel�rler.

B�rey�n sosyal ve k�ş�ler arası �l�şk�ler�n� bel�rler.

Çocukların özgüvenler�n�n gel�şmes�ne katkı sağlar.

Çeş�tl� öğrenmelerle hedeflere ulaşılmasını sağlar. 

Sorumluluk duygusunun gel�şmes�n� sağlar. 

Çocukların sosyal becer�ler�n� arttırır.

Çocukların toplumla uyumlu b�reyler olmasına olanak tanır.

Sınır Koymanın Önemi



Ebeveynler olarak çocuklarınıza sınırlar

bel�rlerken bunun çocuğun hayatındak� önem�n�

temel almanız gerekmekted�r. Etk�n sınırlar,

etk�l�  ebeveyn çocuk �l�şk�s�n�n gel�şmes�nde

anahtar role sah�pt�r.



 B�r kural koymadan önce koyulan kuralların gerekl�l�ğ�n� sorgulayın.
 Kurallar esnek, açık ve anlaşılır olsun. Kuralların uygulanmasında
model olun.
Kuralları uygularken net ve kararlı olun. Kuralların �hlal ed�lmes�
durumunda olası sonuçları çocuğunuzla paylaşın.
 Problemler� b�r�kt�rmey�n. Çünkü problemler�n b�r�kmes� öfke ve
saldırganlığa sebep olab�l�r.
Kuralları oluştururken çocuğunuzu da sürece dah�l ederek ortak b�r
anlayış oluşturun. Çocuğunuzla güç savaşına g�rmekten kaçının.
Çocuğunuzun sorumluluk alarak öz d�s�pl�n gel�şt�rmes�n� sağlayın. 

 En öneml�s� çocuğunuzu koşulsuz ve şartsız sevd�ğ�n�z� söyley�n.
Onaylamadığınız davranışın onu sevmemekten değ�l davranışı

sevmed�ğ�n�zden olduğunu bel�rt�n.

Çocuklara Sınır Koyarken Dikkat Edilmesi Gerekenler



Anne Babalar Neden Sınır Koymakta Zorlanır?

Bu ebeveynl�k tutumuna göre sınırı bel�rleyen ve uygulayan k�mse

yoktur. 

Çocuk her �sted�ğ�n� yapab�lmekted�r.

Çocuğa ebeveynler� tarafından herhang� b�r kısıtlama olmamaktadır.

Çocuktan kurallara uyması beklenmez, sınırsız özgürlük vardır.

Çocuklar toplumsal kurallarla uyumsuz davranab�lmekted�r.

‘’Ben yaşayamadım o yaşasın. Canı ne �sterse yapsın.’’

İzin Verici Ebeveynlik



Çocuklar b�rer küçük yet�şk�n g�b� yet�şt�r�l�r.

Sınır koymada çocuğun f�kr� alınmaz, tüm yetk� anne ve

babaya a�tt�r.

Kurallara uyulmaması durumunda çocuk cezalandırılır. 

Korkuya dayalı ve baskıcı b�r anlayış görülür.

Bu yaklaşımda çocuklar dıştan denet�ml�d�r. Çünkü

sınırları ebeveynler� bel�rlen�r ve uyması beklen�r.

‘’Saat 9’dan sonra evden çıkmayacaksın. Çıktığını fark

edersem hafta sonu sen� parka götürmem.’’

Otoriter Ebeveynlik



Çocuklar ebeveynler�yle duygusal bağ gel�şt�rmekte

zorlanır.

Ebeveynler� rahatsızlık vermed�ğ� sürece çocuk

özgürdür.

Buradak� sınırlar ebeveynler�n rahatsız olacağı

durumlarla bel�rlen�r.

Çocuk, yalnız kalmaya ve sosyal �l�şk�ler�nde

başarısızlığa uğramaya mey�ll�d�r.

‘’Ben� rahatsız etme, g�t şu köşede �sted�ğ�n� yap.’’

İlgisiz Ebeveynlik



Çocuklara ebeveynler� tarafından kural konur ancak bu kuralların

uygulanması değ�şkend�r.

Annen�n uyguladığı kuralı baba uygulamamaktadır.(ya da tam ters�)

Ebeveynler �z�n verd�kler� kurala sonrasında �z�n vermeyeb�l�r.

Kuralların uygulanması ve �hlal� durumunda tepk�ler� tutarsızdır.

Çocuklar, bu tutarsız davranışlar sebeb�yle sınılarını net olarak

ç�zememekted�r.

Anne: 1 saat b�lg�sayarla oynama hakkın var.

Baba: Bugün çok uslu durdun 2 saat b�lg�sayarla oynayab�l�rs�n.

Dengesiz ve Kararsız Ebeveynlik



Çocuğa, �lg�, şefkat ve hoşgörü göster�r. Sınırlar b�rl�kte ç�z�l�r. 

Kurallara ebeveynler de dah�l herkes uyar. 

Kuralların uygulanmasında ebeveynler model olur.

Çocuğun �stek ve düşünceler� öneml�d�r.

Çocuğa ş�ddet yer�ne uzlaşma yoluna g�d�l�r.

A�le kural ve sınırlarla �lg�l� tutarlıdır ve net mesajlar ver�r.

‘‘Bu kurallar her b�r�m�z �ç�n geçerl�. Sen� kurallara uyup

uymamana bağlı olamadan koşulsuz sev�yoruz.’’

Bu yaklaşımlardan en sağlıklısı demokrat�k yaklaşımdır.

Demokratik ve Güven Veren Ebeveynlik



Çocuğunuz beraber bel�rled�ğ�n�z b�r sınıra uymuyorsa, öncel�kle sak�n

b�r ses tonu �le �lg�l� sınırları tekrarlayın. Bunu yaparken, çocuğunuzla

aynı sev�yede olmayı ve göz kontağı kurmayı �hmal etmey�n. Kararlı ve

tutarlı olduğunuzu h�ssett�r�n.

Kuralı tekrarlarken, “lütfen, nolur, r�ca eder�m, yalvarırım” g�b� sözcükler

yer�ne, kararlı ancak sert olmayan b�r ses tonu �le, “.......yapmanı

bekl�yorum” demey� deney�n.

Kuralı tekrarladıktan sonra, çocuğunuz hala uymayı redded�yorsa,

davranışının sonucunu yaşamasını sağlayın.

Sınır koyma ve ceza aynı kavramlar değ�ld�r. Sınır koyma; olumsuz davranış

ortaya çıkmadan önce gerçekleşt�r�l�r. Ceza; olumsuz davranıştan sonra

ver�l�r.

ÇOCUĞUNUZ SINIRLARA UYMUYORSA



Hayır d�yeb�lmek k�ş�n�n kend�s�ne olan saygısını artırırken,

başkalarını kırmamak �ç�n uygun görmed�ğ� şeyler� yapmak k�ş�y�

kend� gözünde değers�z kılab�l�r. 

Sürekl� başkalarının �stekler�n� yapmak yaşantımızın kontrolünün

el�m�zden kaçmasına neden olab�l�r. Bu nedenle a�leler�n

çocuklara rol model olmaları büyük önem taşımaktadır.

HAYIR DİYEBİLME 



ERGENLİK DÖNEMİNDE SINIRLAR NASIL
KONULMALI ?

A�leler�n kend� uyamadıkları kurallara uymak

�ç�n ergen zorlamaları sorunlar çıkarır. 

Kuralların uygulanma sürec�nde olumlu

pek�şt�rmeler, ergen� d�kkatl� olmaya teşv�k

eder. 

Kural koymada ve ergenden bunlara uymasını

�stemede en öneml� şey, ergene her şey�n en

�y�s�n� b�ld�ğ�n�z değ�l, onun �ç�n her şey�n en

�y�s�n� �sted�ğ�n�z göstermekt�r.



MEHMET EMİN ÖZKARA - AKSARAY REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

SELÇUK ALBAN - AKSARAY REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

ÖNDER SİPAHİOĞLU - AKSARAY REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

MAVİŞ AVAN - AKSARAY REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

NEBAHAT KÜTÜK- SEYHUN AYTAÇ ANAOKULU

AYŞENUR AYVAZ - 75.YIL MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

FATMANUR ASLAN - 1930 GAZİPAŞA İLKOKULU

AKSARAY İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ 
AKSARAY REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ 
YEREL HEDEF İÇERİK GELİŞTİRME KOMİSYONU


