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VERIMLI DERS
CALISMA NEDIR 5

Bir amac¢ dogrultusunda zamani
planh ve programii kullanarak

salismalarimizi siirdirmektir! ..
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y HedeF belirle

. . ICIN YAPMAM
amanini iyl kullan GEREKENLER

Calisma ortamini duzenle \

Dikkatini yuksek tut

Derse hazirhikh gel

a Ogretmenini iyi dinle (Etkin Dinleme)
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ONCE HEDEF

Her ¢alisma bir amaca yonelik olmahdir!

Calismaya baslamadan once sunlar belirle;

* Hangi dersime ¢alisacagim?

* Bu ¢alismamda neler 6grenecegim?

k Bu ¢calismamda ne kadar 6grenecegim?
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PLAN YAPMALISIN!
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HEY!
Biliyor musun?
Planh ¢alisirsan daha az

zamanla daha ¢ok sey
ogrenebilirsin!



Ortalama 40-45 dk ¢alistiktan Ders ¢alismak icin gerekli gucun

sonra 5-10 dakikalik dinlenme toplanabilmesi bakimindan
koymak yararh olur! eglenmeye ve spora da zaman
Bu sayede ¢alisma sonunda ayrilabilir!
dagilan dikkat ve azalan verim Ancak bu sure gereginden Fazla
tekrar kazanihr! olmamahidir!
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CALISMA
Calisma yeriniz derli toplu, sade, elden
ORTAMINI geldigince sabit ve sakin olmali!

DﬁZEN LE/ Galisma ortaminizi sik sik havalandirin!

Tv karsisinda, gurultulu kalabalik aile
ortamlarinda ders ¢alismak dikkatimizi
ve verimli ¢calismamizi dusurur!

Calisma yerinin secimi cok onemlidir!
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Insanda dikkat her an vardir, 5nemli olan bunun ¢alisilan konu zerinde toplanabilmesidir!

* Belirli yerlerde ¢alismak

RGiiriiIl:iisiiz ortamlarda ¢alismak

® Masa basinda ¢alismak HEY!

Biliyor musun?
Uzanarak ders ¢alisinca hem

* Masada gereksiz esyalar

bulundurmamak odaklanamayiz hemde
uykumuz gelir!

* Calisma ortaminizin isisinin

dengeli olmasi
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Ders: Rehberlik

DERSE HAZIRLIKLI GEL!

Her gun okula gelmeden once, ders programina bakarak
gerekli kitap, defter, diger materyalleri cantana kat!

Ogretmeninin vermis oldugu ddev ve etkinlikleri mutlaka yap!

Ders hazirliklarindan biriside kendimizi mutlu hissetmemizdir!
Mutlu olmak derse en iyi hazirlanis seklidir!



OGRETMENINI iYi DINLE

(Etkin Dinleme) §‘\

HEY!
Biliyvor musun?

Derste ogretmenini dikkatlice
dinlemelisin!
Eger 0gretmenine soru sormak
istiyorsan parmak kaldirarak

sorunu sorabilirsin!
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Bilmedigin ve .

zorlandigin zaman
ogretmeninden
yardim istemeyi

UNUTMA!




