Ogrenme Stillerine
Uygun Verimli
Ders Caligsma
Teknikleri

Rehberlik Servisi
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Belirli
bir amac¢ dogrultusunda yapilan, zamanin planli bir sekilde
kullanilip ders disi1 etkinliklerin goz ardi
edilmedigi ¢calisma bi¢imine verimli ders ¢aligma denir.

Peki
verimli bir c;c1||§mc1n|n gergek|e§ebi|mesi ve ba§c1r|yc1 u|a§ma|< Icin neler
yapmalisiniz?



Hedef Belirleme

Verimli bir c;a||§mc1n|n ilk adimi hedefinizin
belirli olmasidir. Ne

yapacaginizi, hedefinizin ne

oldugunu bilirseniz calisma

etkinliklerinde verim almaniz o dizeyde
artacaktir.
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Zamant Verimli
Kullanmak

CALISMAYI KESIN SURELERLE
BELIRLEYINIZ.

Yani «Simdi bu

dersin su konusuna 40 dk.
Calisacagim.» seklinde calismaya
oaslamadan énce c¢alisacaginiz
conunun siresi ile ilgili hedef
velirleyiniz.
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Planlh Caliymak ¢

10,00-11.00

130-1230
1230-1330 |

~
Ne zaman ne yapacaginizi bilmek ol 1'//
size guven verir. Motivasyonunuzu 600100 - — |

artirir. Calisma masaniza - //// =

oturdugunuzda hangi derse caligsam
kaygisini yasamazsiniz




Not Tutmak

Dersi izlerken not tutmak “aktit katilimi” saglar
boylece uyanik kalmak dikkatin konu Gzerinde
yogunlasmasina neden olur.

Dersi izlerken ve dinlerken not tutmalk,

dgrenmenin en dnemli engellerinden olan
UNUTMA ‘yi azaltir.
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™ Not Tutarken

« Ogrenci kendi cimleleriyle not tutmalidir.

o Aklina takilan yerleri ya da anlayamadigi bslimleri 6gretmene sormalidir.
Béylece not alirken hemeksik not alinmamis olunur hem de anlayarak not alinir.

« Zamanin ¢odu yazmakla degil, dinlemekle, tikirleri kavramaya ¢calismakla
gecmelidir.

« Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda vardir.

 Not tutarken zamandan tasarrut etmek ve geri kalmamak icin, 6grenci kendi
anlayabilecegi sekilde cesitli kisaltmalar kullanmalidir.




Dersi Aktif Dinlemek

e Derste dinleyerek 8grenme, 6grencinin dersi kendi basina
dgrenmesinden hem daha etkili hem de daha kisa sirer.

e lyi dinleyici olmak, aktit dinleme becerisi kazanmayi gerektirir.

o Aktit dinlemenin én kosulu dinlemeye hazirlikli olmaktir.
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Calisma Ortamim Duzenlemek

e Dersle ilgili timkitap defter, materyaller masa tzerinde

bulundurulmalidir. &xﬁ._'-f?
.

« Calisma odasi iyi havalandirilmis uygun 1sida ve iyi
aydinlatilmis olmalidir.

e Calisma ortami sessiz olmalidir. Disardan gelen girilt,
ses, radyo ve tv. sesi dikkatin dagilmasina neden olur

e Ders mutlaka calisma masasinda calisilmalidir ve masa
kisinin boyuna uygun yikseklikte olmalidir.

 Sandalye dik oturmaya vygun olmali, geriye yaslanan
veya sallanan sekilde olmamalidir.
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Verimli bir ¢calisma gerceklestirirken dikkat etmemiz gereken
bir diger hususta nasil bir 6grenme stline sahip oldugumuzu
bilmek ve bu stile uygun calisma yontemleri
gerceklestirmektir. O halde gelin 0grenme stilleri ve size
uygun calisma yontemleri neler birlikte inceleyelim :)

OGRENME STIiLLERI

L1,



OGRENME STIL]

Her bir 0grencinin yeni ve zor bilgiyi
ogrenmeye hazirlanirken, ogrenirken ve
hatirlarken farkh ve kendilerine 0zgt yollar
kullanmasidir.
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Ogrenme stilini bilmek
akademik basariyr arttirr.

Kisilerin 6grenme stillerini bilmesi, 8grenme
sirecideki gicli ve zayif yénlerinin farkina

varmasinag,

Ve bu yénlerimizi tespit ederek égrenmelerimizi
kolaylastirmasina yardimer olur...



Kisilerin ogrenme stilleri birbirinden
farkl olabilir.

Ogrenme stlilleri yas, cinsiyet, kiltir, bilgi
edinme sirecindeki tercihler vb.
degikenlere gére degisebilmektedir.
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Ve bir kisi birden tazla égrenme stiline sahip

olabilir.

Sahip oldugu bu 6grenme stillerini tarkl
dizeylerde kullaniyor olabilir

C")g‘jrenme stilleri kesinlikle degismez degildir!




Bir 6grenme stili bir digerinden iyi veya kéti degildir.
Herkes yasami boyunca tim stilleri kullanmakta ancak bir
tanesini daha tazla tercih etmektedir.

Ogrenme stillerini temelde ¢ ana 6zellikte toplayabiliriz.
Bunlar; GORSEL, ISITSEL, KINESTETIK.
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Ogrenme Stilleri

|SITSEL
OGRENME STiL]

GORSEL KINESTETIK
OGRENME STiL] OGRENME STiL]




Gorsel Ogrenme Stili

@ Bu 5grenme stiline sahip insanlar, bilgi
gorsel ve yazili bir sekilde sunuldugunda
en iyi sekilde dgrenir.

@ Bu s3renciler genelde sessiz bir ortamda
ve yalniz calismaktan hoslanirlar.
Ayricabilgileri hatirlamak igin
zihinlerinde canlandirirlar.

@ Hoarita, poster, sema, gratik gibi
gorsel araclarla kolay égrenirler ve bu
araclarla 8grendiklerini kolay
hatirlarlar.




22 GORSEL OGRENEN OGRENCILERIN OGRENMELERINI VE
HATIRLAMALARINI KOLAYLASTIRMAK ICIN;

o (}a||§|r|<en renkleri kullanabilir (fosfor|u ve dig‘jer renkli kalemler, 6zellikle zit
renkler)

o Kitaplarin kenarlarina bir bakista, o bélimi ona hatirlatacak sembol ve resimler
c;izebi|ir.

e Ders dinlerken not alabilir.

o Calisma kartlar hazirlayabilir. Elde tasinabilecek ebatlarda renkli karton veya
renkli kagitlara konu ézetlerini (anahtar itadeleri), formilleri, tarihleri, kisa
bilgileri vb. yazabilir. Bu kagitlari yaninda tasiyip arada bir bakmak akilda
kalmasini kolaylastirabilir.

e Harita, sema ve diger gérse| arag|ar icin kisa ag|k|ama|ar yazabihr. Karma§||<
konulari cesitli sekillere dénistirebilir (zihin haritasi vb)
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« Hatizasinda tutmasi gerekenler icin gérsel hatirlatma notlari hazirlayabilir (aynaya,

defterin kapagina, dosya izerine ve benzeri yerlere post-it veya bantlayacag:
kagitlar kullanabilir).
« Matematik calisirken;

-Problemden ne anladigini yazmasi,

-Probleme ait verileri, istenilenleri renkli kalemler kullanarak yazmasi,

-Evde calisirken bilgileri organize etmek icin posterler hazirlamasi gibi yéntemler
ise yarayabilir.




20 Jsitsel Ogrenme Stili

@ Bu 53renme stiline sahip insanlar, bilgi sézel olarak sunuldugunda en iyi sekilde
ogrenir.

@ Bir sinif ortaminda dersi dinleyerek ya da grup tartismalarina katilarak daha iyi
égrenirler. Bir seyi hatirlamaya calistiklarinda genellikle yiksek sesle tekrar eder,
bilginin aciklanis seklini zihinlerinde tutmaya calisirlar.

@® Sive ve telaffuzlar hemen kavrarlar.

@ Yabanci dil 6grenmeye yatkindirlar.




ISITSEL OGRENEN OGRENCILERIN OGRENMELERINI VE
21 HATIRLAMALARINI KOLAYLASTIRMAK ICIN;

« Grupla ve /veya bir calisma arkadasiyla calisabilir.

« Konulari tekrar ederken yiksek sesle okuyabilir. Ses kayit cihazi kullanabilir, okuduklarini
kaydederek kendi ses kayitlarini olusturabilir. Sinava hazirlanirken bu kayitlar dinleyerek
calismasi etkili olabilir.

« Bellekte tutulmasi gereken bilgiler (tarih, isimler, yer adlari vb) icin gesitli melodiler
yapabihr. Bu melodilerin komik, sagcma ya da c;||g|ncc1 olmasi é’>grenme|erini gabuk|a§t|rabi|ir.
Kendilerinin bu sarkilar yapmasi daha da énemlidir.

« Onemli konular ve talimatlari yiksek sesle okuyup tekrarlayabilir.

« Kukla, siir ve sézel oyunlar araciligiyla zevkli bir 8grenme sireci yasamasi énerilir.

« Problemi ¢ézerken aklindan gecenleri (yalniz da olsa) sesli anlatmalari yararli olacaktir.




Kinestetik (Dokunsal) Ogrenme Stili

@ Bu dgrenme stiline sahip insanlar, fiziksel olarak bir taaliyeti yaptiklari zaman
en iyisekilde agrenirler

@® Snif ortaminda materyalleri kullandiklar ve onlarla deneme yaptiklarinda en
iyi sekilde égrenirler.

@® Bir calismaya baslamadan énce zihinlerinde canlandirir, sonra calismayi yapmaya
baslar.

@® Hareket halindeyken daha iyi 6grenirler

Gérsel ve isitsel mesajlar algilamakta zorlanirlar. Ancak yaparak algilarlar.




22 KINESTETIK (DOKUNSAL) OGRENEN OGRENCILERIN OGRENMELERINI VE
HATIRLAMALARINI KOLAYLASTIRMAK ICIN;

« Calisirken elinde kitap ya da calisma kartlari ile yiriyebilir, hareket edebilir, yikseksesle
okuyabilir.

o« Calisirken kisa fakat sik molalar verebilir.

e Bir seyler anlatacagi zaman ayaga kalkabilir ve tim viicudunu kullanarak anlatabilme
6zgirliginin olmasi taydali olabilir.

e Yeni bir konu égrenirken oturmak zorundaysa, elinde bir sey olmasina izin verilebilir (kalem,

silgi, vb.).

e Ders anlatan kisinin mimik, drama ve abartili agiz hareketleri daha iyi anlamalarina
yard|m0| olabilir.
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« Konu ile ilgili mize, tarihi yerler gibi, yasayarak égrenebilecegi yerlere gidebilir.

« Matematik ¢calisirken, bilgileri gindelik hayatlari ile iliskilendirebilecek sekilde
somutlastirmalari taydali olabilir.

e Ellerini kullanabilecegi calismalar yapabilir; anahtar kavramlar icin modeller insa
edebilir (lego oyun hamury, kil).

 Rol yapma, dans, yap-boz ve hareket-odakli oyunlarin bilgiyi 6grenme sirecinde
kullanilmasi tavsiye edilir. Ayrica sanatsal (resim, heykel, seramik vb) aktivitelerle de
bircok bilgiyi 8grenmeleri kolaylastinlabilir.




Oneriler...

OGRENME STILLERI ENVANTERINI
UYGULAYABILIR, SONUCLARINI
OKUL PSIKOLOJiK DANISMANINIZ
ILE DEGERLENDIREBILIRSNIZ.

VE SAHIP OLDUGUNUZ OGRENME
STiLI YA DA STILLERINE GORE
OGRENME STRATEJILERI
BELIRLEYEBILIRSINIZ.




